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„Macht es mich glücklich, wenn ich diesen 
Gegenstand in der Hand halte?“, fragt die 
Ordnungsberaterin Marie Kondō. Seit eini-
ger Zeit ist ihre Methode zum Ausmisten 
und Aufräumen ein medialer Dauerbren-
ner: „Macht es mich glücklich? Dann be-
halte ich es.“
Ein Mensch trifft etwa 20.000 Entschei-
dungen am Tag. Über manche Entschei-
dungen mache ich mir kaum Gedanken. 
Andere wälze ich tagelang in mir herum. 
Manchmal fällt es mir leicht, mich zu ent-
scheiden. Manchmal ist es aber auch 
eine Qual. Es gibt Zeiten, da würde ich mir 
es am liebsten abnehmen lassen. Dann 
gibt es Tage, da regt es mich richtig auf, 
wenn Menschen in meinem Umfeld ihre 
Entscheidungen nicht treffen und es auf 
mich abwälzen wollen. 
„Prüft alles und behaltet das Gute“ – ein 
Rundumschlag in der Jahreslosung: Prü-
fet alles. Behaltet das Gute. Trefft Ent-
scheidungen. Doch mit welcher Grundhal-
tung soll das geschehen? Frage ich, ob es 
mich glücklich macht und an der Antwort 
erkenne ich das Gute? 
Für mich reicht „glücklich machen“ allein 
nicht aus. Wenn ich nur nach „glücklich 
machen“ Entscheidungen getroffen hät-
te, dann wäre vieles, was gut ist, nicht in 
meinem Leben. Weil ich für das Gute zu-
nächst Unbehagen aushalten musste. Ich 
habe gezweifelt, mich unwohl gefühlt und 
die Zähne zusammengebissen. Und auch 
ganz oft meine Entscheidungen infrage 
gestellt. 

Doch zugleich gab es da die Ahnung, ein 
unbestimmtes Gefühl: es ist richtig so. 
Es ist gut so. Zur Wahrheit gehört aber 
auch, dass es nicht automatisch gut wird, 
nur weil es eine schwere Entscheidung 
war. Manches Aushalten war nicht gut, 
manchen Schlussstrich hätte ich früher 
ziehen müssen. „Prüft alles und behaltet 
das Gute.“ 
Ich glaube, das Gute zu entdecken ist eine 
Herausforderung; und viel mehr als Per-
fektion oder Ausmisten. Mich bringt die 
Jahreslosung eher auf die Spur, das Gute 
an unvermuteten Orten zu entdecken; 
mich überraschen zu lassen. Und der Ge-
genwart Gottes in allem Prüfen und Ent-
scheiden und in allem Guten zu vertrauen. 

�  Heike Stöcklein

Prüft alles und  
        behaltet das Gute! 
                1. Thessalonicher 5,21 (E)
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Die Tradition Lebendiger Advent stimmt 
uns wunderbar ein in die besinnliche 
Adventszeit. Zeit für offene Herzen, Be-
gegnungen mit Menschen in unserer 
Gemeinde, freundliche Gespräche und 
funkelnde Momente.

Eine Adventskerze wandert von einer 
Gastgeber:in zur nächsten Gastgeber:in 
weiter. Jeder Gast bringt bitte ein Licht 
im Glas und einen Trinkbecher mit. Ein 
warmes Getränk und Kekse warten auf 
die Gäste. 

Allen Gastgeberinnen und Gastgebern 
an dieser Stelle „Herzlichen Dank!“ 

 � // Helga Güse

LebendigerAdvent
BRAKE · Rund um die Kirche 
 
Freitag, 29.11.2024 · 19.00 Uhr 
Pop-Andacht mit Kirchenband
Samstag, 30.11.2024 · 17.00 Uhr 
Offenes Singen mit Posaunenchor
Samstag, 30.11.2024 · 18.00 Uhr 
Konzert Joy for You 
Samstag, 30.11.2024 · 19.00 Uhr 
Konzert Chor und Streichorchester 
der mennonitischen Gemeinde
Sonntag, 01.12.2024. · 15.00 Uhr 
Adventsandacht mit Kirchenchor

Kuchenbuffet  
Sa. 30.11. - So. 01.12. 
jeweils 15.00 -17.00 Uhr
Zu diesen Zeiten sollen Kaffee und 
Kuchen gegen eine Spende angebo-
ten werden. Es wäre schön, wenn ihr 
in euren Gruppen nachfragen würdet, 
wer einen Kuchen spenden und / oder 
helfen kann. Rückmeldungen dazu 
(gerne pro Gruppe „gebündelt“) an 
Tina Steinmeier Tel. 0160.93134718 
(auch WhatsApp) oder per Mail:  
marcsteinmeier@gmx.de

WEIHNACHTSMARKT  
DER ALTENHAGENER VEREINE
Milser Str. 132/132a (Sportplatz)
Samstag, 30.11.2024 · ab 14.00 Uhr 
Kaffee & Kuchen, Stockbrot,  
weihnachtliche Süßigkeiten u.v.m.

ADVENTSMÄRKTE

Thomas Biele
Abschluss an der 
Ev. Kirche Milse

Detlef Wittig
Milser Str. 89

Familie Güse
Kelvinstraße 10

Fam. Januschewski
Niewaldstr. 32

SONNTAG 
03.12. · 10.00 Uhr
Ev. Kirche Brake 
Gottesdienst Geflügelverein

Brönninghauser Str.

Familie Fastenau
Schwedenklei 14

Familie Haverkamp
Holskenstr. 19a

Kochs Hof
Robert-Nacke-Str. 34
Einweihung einer 
Bank in Gedenken an 
Wilfried Kammeier 

Wolfsheide 39
Milser Str. 132

Beginn am Kirch-

SONNTAG 
01.12. · 10.00 Uhr
Ev. Kirche Brake 
Adventsandacht  
mit Kirchenchor 

Familie Maßmann
Engadinstr. 21
(Garten-Eingang)

SONNTAG 
08.12. · 18.30 Uhr
Ev. Kirche Milse  
Gottesdienst mit 
Paar- und Einzelsegen 
mit Abendmahl  
mit Posaunenchor
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Für eine Spende sammeln Familien am 
Samstag, 11. Januar abgeschmückte 
Weihnachtsbäume und bringen sie zum 
Abholplatz. Wir danken für Ihre Unterstüt-
zung.

Es werden noch  
Helfer gesucht.

IN ALTENHAGEN sammeln Kinder 
und Eltern für den Förderverein des FC 
Altenhagen.
IN MILSE sammeln Kinder und Eltern 
für den Förderverein der Grundschule 
Milse.

Weihnachtsbaum-Sammelaktion  
11. Januar 2025 · 9.00 - 13.00 Uhr

Thanks-Grilling = Eine wilde Zusam-
mensetzung aus Danke und Grillen. Im 
Wesentlichen geht es genau darum: Wir 
wollen uns bei euch bedanken. Und da-
bei gemeinsam essen und schnacken 
und einfach Zeit haben. Denn ihr bringt 
Zeit, Lust, Spaß und Leidenschaft in un-
sere Gemeinden. Ihr singt im Chor oder 
spielt ein Instrument; ihr bereitet große 
Frühstückstafeln vor und kocht Kaffee 
vorm Gottesdienst. Ihr begleitet unsere 
Konfis und wirbelt Staub auf. Ihr setzt 
euch für Wege ein, sitzt Sitzungen ab 
und gestaltet Gemeinschaft. Kurz: Ihr 
helft mit, ihr denkt mit, ihr seid dabei. Ihr 
macht Kirche lebendig! Deswegen wol-
len wir euch feiern und Danke sagen! 

Freitag, 17.01.2025. - 19.00 Uhr 
Gemeindehaus Brake · Glückstädter Str. 4
Für Getränke und Verpflegung ist ge-
sorgt. Zur besseren Planung benötigen 
wir eine verbindliche Anmeldung bis 
zum 20.12. 
sebastian.stussig@kirche-bielefeld.de

Sebastian Stussig & Heike Stöcklein 

Thanks-Grilling
17.01.2025 · 19.00 Uhr

Konzert 
Filmmusik und  
Lieblingsstücke 
So. 23. Februar 2025 · 17.00 Uhr  
Ev. Kirche Milse  
mit Joy for You (Brake), Kirchenchor 
ABM und CVJM Posaunenchor Alten-
hagen-Milse. Leitung: Elke Dohna und 
Martina Künsting

Themenwochenende 

»Miteinander leben« 	
Wer kennt sie nicht; die großen und 
kleinen Lebensdramen: Geschwister, 
die sich nichts gönnen; Streit; Vor-
zugsbehandlung und verletzter Stolz. 
Am Ende ein Happy End? 
Geschichten von Menschen, die all-
zu Menschliches erleben, begegnen 
uns in Büchern, Filmen, Serien. Und 
auch in biblischen Geschichten: wir 
gehen mit den Geschwistern Jakob 
und Esau auf Spurensuche: Wie ge-
stalten wir unser Leben – mit all den 
Aufs und Abs, mit allem Zwischen-
menschlichen, mit allem, was uns 
ausmacht?
Herzliche Einladung zum Themen- 
wochenende „Miteinander leben“
Fr. 14.02.25 · 19 .00 Uhr 
Kein leichter Start: eine Begegnung 
mit Jakob und Esau

Sa. 15.02.25 · 10.00 - 16.00 Uhr  
Gute Zeiten, schlechte Zeiten:  
Gespräch, verschiedene Workshops 
und gemeinsames Essen

So. 16.02.25 ·  18.00 Uhr 
Ein weites Herz: Abendgottesdienst

Anmeldung nicht nötig, jede Veran-
staltung kann für sich besucht wer-
den, keine Vorkenntnisse nötig. 

Fragen? 
Antworten hat: Heike Stöcklein
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Kennen Sie das? Da findet man etwas 
ganz toll und denk sich: JA, das ist genau 
das Richtige für unsere Kita! Das brau-
chen wir!!! Wir wollten doch schon immer 
eine Matschanlage!!!!! Toll, mit Sand und 
Wasser zu matschen… wer hatte als Kind 
keine Freude daran? 
Aber wie es im Leben häufig so ist, es 
kommt immer was dazwischen. Wo ist 
der richtige Platz? Wie groß darf die An-
lage sein? Holz oder Kunststoff, was hält 
länger… und überhaupt WER soll das Pro-
jekt eigentlich finanzieren??? Genauso ist 
es uns in der Kita seit vielen Jahren er-
gangen.
Und dann kommt auf einmal die Lösung. 
Das Gelände unseres Innenhofes braucht 
ein neues Angebot, aber was machen wir? 
Ein großer Sandkasten mit Wasserzulauf! 
Ja, da war er wieder unser Wunsch. So 
weit, so gut. Nur wie????
Da begab es sich (und es ist kein Mär-
chen), dass eine Kollegin einen ehema-
ligen Kita-Vater, Herrn Henrik Lott, traf. 
Man tauschte sich aus und um es kurz zu 
machen: er fand unsere Idee richtig toll 
und wurde mit seiner Firma, Lott-Lacke in 
Herford, zu unserem Sponsor! 
Eine Ideensammlung mit dem Gärtner, 
Gartenbaubetrieb Müller, ergab einen gro-
ßen Sandkasten mit Wasserzulauf und 
einer „Wasser-Pferdetränke“: 
Preis 4000.-€! Ups… 

Nach einem Telefonat mit Herrn Lott 
aber war alles schnell klar: er über-
nimmt die gesamte Summe!

In der 2. Herbstferienwoche war es 
dann endlich so weit: Der Bagger rückt 
an. Unsere Kinder haben natürlich alles 
genau beobachtet und darauf geach-
tet, dass die Anlage richtig aufgebaut 
wurde.
 
Am Montag, 28. Oktober war alles fer-
tig. Herr Lott kam, um alles in Augen-
schein zu nehmen und brachte den 
großen Scheck für die Kita mit. Die 
ersten Kinder haben die neue Anlage 
sofort ausprobiert und in Beschlag ge-
nommen. 
Uns als Kita Team bleibt nur eins zu 
sagen: Vielen, vielen Dank Herr Lott! 
Wie gut, dass es immer noch Unter-
stützer für unsere Kita gibt. Darum 
auch hier noch einmal einen herzlichen 
Dank an unseren Förderverein für sei-
ne vielen tollen Spenden!

Kita-Gottesdienst  
Eine wundersame Nacht 
Mi. 18.12.24 · 17.00  Uhr 
Ev. Kirche Milse 

Die Kinder der ev. KiTa Milse freuen 
sich schon sehr auf die Weihnachts-
zeit! In diesem Jahr machen sich 
drei Eulen auf eine aufregende Reise 
durch den winterlichen Wald und er-
leben dabei Wundersames! Wir laden 
Sie herzlich dazu ein. 

Neues aus der Kita

Unser kleiner Rabe braucht wieder 
FUUUUUUTTTTTTEEEER!!!

Wir brauchen eure Hilfe. Helft uns 
Futter für Rudi zu suchen und seid  
gespannt was Rudi und Frieda dies-
mal ausbrüten. 

Sa. 23.11.2024 | Sa. 22.02.2025 
10.00 - 12.00 Uhr · Ev. Kirche Milse 
Anmeldung: 
kids.altenhagen.milse@gmail.com 
oder Tel. 0176.20047760

Rudis  
Rabennest
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Eigentlich fing alles an einem Freitag in 
St. Andreasberg an. Das Konfi-Camp der 
NB09 (Altenhagen-Milse, Brake) in Ko-
operation mit der NB08 (Schildesche) 
startete mit einem Wochenende voller 
Teambuilding, Planung der Einheiten, 
gegenseitigem Kennenlernen im Team, 
sowie viel Schwimmen. Gerade die stillen 
Momente, ohne knallende Türen, laute 
Konfirmand*innen oder Durcheinander, 
konnten wir genauso genießen wie die 
Natur im Harz bei Spaziergängen im Son-
nenschein.

Als dann am Montag die circa 70 Kon-
firmand*innen ankamen, doch die Idylle 
blieb bewahrt, denn alles lief routiniert 
und entspannt. Ein Team mit sehr viel 
geballter Erfahrung, Empathie und Wille 
sorgte dafür, dass die Konfirmand*innen 
eine gelassene, aber auch aufregende 
Zeit erlebten. Highlights waren nicht nur 
die lauten Momente beim Casino-Abend 
oder bei den Bastelschlachten, sondern 
auch die stillen Augenblicke. Die Lebens-
spirale stellt den emotionalen Höhepunkt 
dar, denn es wurden sowohl die schönen 
als auch die schlechten Zeiten unseres 
Lebens geteilt, besprochen und verarbei-
tet. Auch die Workshops, die von den 
Teamer*innen gestaltet wurden, waren 
genauso vielseitig wie die Konfirmand*in-
nen selbst. Auspowern beim Klettern, 
entspannen im Bookclub, kreativ werden 
oder Teamspiele kennenlernen.

Als Fazit lässt sich sagen: Es war rich-
tig gut. Und ganz im Sinne unseres Ab-
schluss-Gottesdienstes: You’ll never walk 
alone. Diese Zeit wird uns mit allen Erleb-
nissen im Gedächtnis bleiben. 

Jonah Lochmüller

.... beim Konzert mit dem Gospelchor  
Altenhagen und dem Posaunenchor Bra-
ke am 3.11.2024 in der Braker Kirche.

Musik und Gesang mit einer unglaubli-
chen Kraft! Und das alles auf hohem Ni-
veau! Und dazu die Worte von Pfarrerin 
Dr. Heike Stöcklein. Wunderbar!

Die Zuhörer in der vollbesetzten Braker 
Kirche waren begeistert.

KonficampPosaune traf Gospel
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Finaaale!!! 
Die letzten beiden Stationen  
sind aufgestellt

Wenn Sie diese Zeilen lesen haben wir 
unser Ziel, den Turm zu Turm Weg in 
diesem Jahr fertigzustellen, erreicht!

Die Stationen Dankma(r)sch (03.10., 
Tag der Einheit) und Gewerbepark 
A.W. Kisker (22.11. Finale Station) sind 
aufgestellt. Wir haben es tatsächlich 
geschafft, den Turm-zu-Turm Weg in 
ziemlich genau 3 Jahren von der ersten 
Idee bis zur Fertigstellung einzurichten 
– etwas, auf das wir stolz sind (und 
auch sicher sein können) – nach 23 
Projekttreffen, 5x Probewanderungen 
und 3x Gemeindepilgern auf dem Weg, 
immer unserem Motto folgend

Der Pilgerweg von Turm zu Turm
da soll uns sichtbar werden,
wir gehen aufeinander zu
wollen EINE Gemeinde werden.
Lasst uns vertrauen den Wegen
auf die der Herr uns stellt
und bitten um seinen Segen,
dass die Verbindung hält.

Dank an dieser Stelle noch einmal an 
alle Förderer und Sponsoren, die uns 
geholfen haben, die finanziellen, mate-
riellen, spirituellen und handwerklichen 
Herausforderungen bei der Planung, 
Herstellung und Aufstellung der Statio-
nen zu meistern. Natürlich geht auch 
ein Dank an die Grundstückseigener für 
die Genehmigungen zur Aufstellung.
Auch diesmal möchten wir darauf hin-
weisen – die Stationsaufsteller müssen 
nach der Aufstellung betreut und ge-
pflegt werden. Flyer und Service durch 
den TWV sind weitere Kostenposten die 
getragen werden müssen.

Daher nochmals die Bitte, unser Projekt 
finanziell zu unterstützen – wenn Sie 
oder Ihr Unternehmen an einer direkten 
Kostenübernahme / Co-Finanzierung 
interessiert sind – sehr gerne, bitte 
sprechen Sie uns persönlich an ! 

Kontakt:  
Heiko Fastenau · Tel. 0157 55033177 
Monika Kammeier · Tel. 0521 3930080
Projekttreffen werden weiterhin statt-
finden, es gibt ja noch genug zu tun 
(Gestaltung der Vitrinen an der Kirche 
und am Turm, Flyer, QR Code). Wir wer-
den frühzeitig in den Infokästen und auf 
der Homepage über die nächsten Ter-
mine in 2025 informieren. 

Nach wie vor gilt: Jeder ist eingeladen, 
dazuzukommen und mitzumachen – 
es gibt weiterhin reichlich zu tun, der 
Weg und die Stationen müssen auch in 
2025 betreut werden.

Das Planungsteam
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! BITTE VORMERKEN !
Jubiläums- 
Konfirmation 2025 
22. Juni 2025  
Ev. Kirche Milse

Wir gratulieren 
den Jubiläumskonfirmand:innen 2024

Goldene Konfirmation

Diamantene Konfirmation

Eiserne Konfirmation

Gnaden-Konfirmation

Kronjuwelen-Konfirmation
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Mayla Marie Ehrmann

Erika Helfrich

Hanna Ficarra 

Sternenkinder · Ein Hauch von Leben ...
»Es geschieht, dass eine kleine Seele die Erde nur streift. Ihr Ankommen und ihr 
Gehen fallen in eins. Ihr kurzes Verweilen ist nicht umsonst, denn sie verändert die 
Erde. Sie hinterlässt Spuren in den Herzen derer, die sie erwartet haben. Mögen 
diese Spuren in die Zukunft führen.« Doris Kellner

ERINNERUNGS-GOTTESDIENST  
für Menschen, die ein Kind in der Schwangerschaft  
oder während der Geburt verloren haben.
So. 8. Dezember 2024 · 14.30 Uhr 
Alte Kapelle Sennefriedhof  
Parkplatz Friedhofstr. 
Ansprechpartnerin 
Pfarrerin Barbara Fischer 
Tel. 0521.943-7775

AUS DER GEMEINDE

Bestattungen · Wir gedenken

Ingrid Vogtschmidt � 76 Jahre

Klaus-Jürgen Heinrich � 82 Jahre

Ingrid Brilka � 84 Jahre

Klaus Berkemann � 71 Jahre

Hannelore Hoecker � 90 Jahre

Erika Bockholdt � 91 Jahre

Eveline Bieske � 84 Jahre

Reinhard Oldekamp � 88 Jahre

Manfred Adam � 82 Jahre

Detlef Otto  
Hermann Völzow� 81 Jahre

Helene Wolff � 100 Jahre

AMTSHANDLUNGEN 

Wir gratulieren zur Taufe Michael Rothenroth� 56 Jahre

Wilfried Kammeier� 69 Jahre

Hilde Rosenhäger� 92 Jahre

Gudrun Welge� 95 Jahre

Jochen Rußkamp� 63 Jahre

Else Sophie Luise  
Möhlmann� 95 Jahre

Mihail Hinz� 49 Jahre

Waldemar Walter  
Henrichsen� 93 Jahre

Georg Ziegler� 85 Jahre

Ruth Kralemann� 91 Jahre

Rainer Vinke� 79 Jahre

Wilfried Holzkamp� 84 Jahre

Monika Babenhauserheide�68 Jahre

Rita Koch� 83 Jahre

Annelise Kuhlmann� 91 Jahre

Prof. Dr. Rolf Wöller� 88 Jahre

Elsa Ottensmann� 89 Jahre

Ingrid Vogtschmidt� 76 Jahre

Dieter Heitbreder� 81 Jahre

Erika Storch� 88 Jahre

Renate Rußkamp� 86 Jahre

Karsten  
Babenhauserheide� 60 Jahre

Fritz Sturhan� 99 Jahre

Dimitri Bujun� 43 Jahre

Otto Stachowski� 93 Jahre

Annette Gesing� 82 Jahre

Renate Lehmann� 85 Jahre

Brigitte Rau� 73 Jahre

Klaus-Jürgen Heinrich� 82 Jahre

Ingrid Brilka� 84 Jahre

Klaus  Berkemann� 71 Jahre

Erika Bockholdt� 91 Jahre

Annelore Hoecker� 90 Jahre

Eveline Bieske� 84 Jahre

Reinhard Oldekamp� 88 Jahre

Manfred Adam� 82 Jahre

Detlef Otto  
Hermann Völzow� 81 Jahre

Helene Wolff � 100 Jahre.

Wir gedenken der 
verstorbenen Gemeindemitglieder  
des vergangenen Kirchenjahres

Von 16. November 2023 bis 12. November 2024  
wurden kirchlich bestattet: 
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Das Buch ist schon lange auf dem Markt 
und für junge und auch ältere Menschen 
ab 8 Jahren ein Glücksfall: Nero Corleone

Es wird erzählt, wie der mutige italieni-
sche Kater Nero Corleone es schafft, das 
Herz von Isolde und Robert, einem deut-
schen Urlauberpärchen aus Köln, die in 
Italien Urlaub machen, zu erobern. Nero 
bringt sie dazu, ihn und seine einfältige 
Katzenfreundin Rosa freiwillig mit in ihr 
Heim nach Deutschland zu nehmen. Es 
ist eine wunderbar witzige Geschichte.

Der gerissene, freche Kater Nero ist eine 
unvergessliche Figur. Draufgängerisch 
und skrupellos setzt er seinen Willen 
durch, unabhängig davon ob es sich um 
Zwei- oder Vierbeiner handelt. So hat er 
sogar den Haushund des italienischen 
Bauern, bei dem er zur Welt kommt, unter 
Kontrolle. 

Auf diesem Bauernhof geht es noch ur-
sprünglich zu, Katzen bekommen die Es-
sensreste der Bewohner und sind haupt-
sächlich zur Mausejagd gedacht. Wie 
anders geht es da bei den Deutschen in 
Köln zu, zu denen Nero samt Freundin 
kommt!

Wunderbare Bilder von Quint Buchholz 
machen das Buch  komplett zu einem Le-
severgnügen. 

Mein Tipp: Lesen oder vorlesen und ver-
gnüglich genießen! � Elke Möller

Das besondere Buch Nero Corleone 
von Elke Heidenreich

Übrigens ... Weihnachten muss nicht perfekt sein!  
(Jesus kam auch in einfachsten Verhältnissen in unsere Welt) 

Schön soll es werden. Wie kriegen wir das 
am besten hin? Es ist ja nicht so, als wür-
den wir zum ersten Mal das Fest begehen. 
Eigentlich wissen wir ziemlich genau, was 
uns erwartet, und können uns mental auf 
die Feiertage vorbereiten. Stellen Sie sich 
an Heiligabend doch einfach mal vor, dass 
Sie in einer Szene von Loriot mitspielen. 
Schwuppdiwupp müssen Sie sich schon 
nicht mehr über die schlecht gelaunte 
Schwiegertochter ärgern, sondern können 
sie einfach nur amüsant finden. Der völlig 
überdrehte, entzückte Schrei der Schwä-
gerin, wenn sie das Geschenk auspackt? 
Den hätte selbst Evelyn Hamann nicht so 
gut hinbekommen. Versuchen Sie realis-
tisch zu bleiben. Wenn es regelmäßig zum 
Streit über die Geschenke kommt und Ihre 
sonst so reizenden Enkelkinder unterm 
Baum verrücktspielen, wird es in diesem 
Jahr auch nicht anders sein.

Machen Sie sich locker und freuen Sie 
sich einfach auf die Dinge, von denen 
Sie wissen, dass sie gut werden, z.B. das 
leckere Essen und ein nettes Gespräch 
mit Sohn oder Tochter in der Küche, die 
selbstgebastelten Geschenke der Enkel. 
Ganz wichtig: Machen Sie sich den eigent-
lichen Grund bewusst, warum wir feiern.

Weihnachten ist das Fest der Liebe, und 
Silvester bringt Licht in die Dunkelheit der 
Welt. Wir begrüßen das neue Jahr mit Men-
schen, die wir mögen. Verjagen böse Geis-
ter, denn die Tage werden wieder länger.

Das ist eine gute Gelegenheit für neue 
Hoffnung und Zuversicht. Braucht man 
dazu wirklich teuren Champagner? Ist es 
so schlimm, dass die Kinder und Enkel 
flügge sind und lieber mit ihren Freunden 
feiern? 

Nutzen wir den Jahreswechsel um Bilanz 
zu ziehen und gute Vorsätze zu entwi-
ckeln. Dazu lädt uns das neue Jahr ein, 
lassen wir Altes hinter uns um Neues aus-
zuprobieren. Das Kind in der Krippe sollte 
uns Hoffnung geben und wird auch 2025 
immer an unserer Seite sein.

In diesem Sinne verbleibe ich mit den bes-
ten Wünschen für die kommende Zeit.

�  Elke Möller

Zimtsterne

3 Eiweiß, 250 g Puderzucker, 3 Tropfen 
Biottermandelöl, 1 Teelöfel Zimt, 325 g 
feingehäckte Mandeln gut durchkneten. 
Teig auf Backblech ausrollen und nach  
6 - 8 Stunden aus dem Ofen nehmen. (A) 
Dann beginnt Mutters beschauliche, vor-
weihnachtliche Laubsägestunde (B) 

Merke: Zimtstern von Mutter handgesägt – 
schmecken immer noch am besten!

Elke Heidenreich 
Nero Corleone
90 Seiten. TB.  
Ab 8 Jahren 
12,00 €
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 Alle Termine unter Vorbehalt. 

GRUPPEN & KREISEGRUPPEN & KREISE

	 MUSIK  
	 IN DER GEMEINDE
POSAUNENCHOR
Mitglieder und Interessierte
Mo.19.30 - 21.30 Uhr 
Gemeindesaal der Milser Kirche 
Martina Künsting · Tel. 0521.9384966 

KINDER- U. JUGENDCHÖRE 
Spatzenchor 3 - 6 Jahre  
Do. 15.00 - 15.45 Uhr
Kinderchor 6 - 12 Jahre
Do. 16.00 - 16.45 Uhr
Teeniechor 12 - 17 Jahre
Do. 17.00 - 17.45 Uhr
Ju-Mix-Chor ab 17 Jahre
Do. 18.00 - 19.30 Uhr
Gemeindesaal der Milser Kirche
Birgitt Kordak · Tel. 05208.9599505

KIRCHENCHOR 
Erwachsene jeden Alters
Mi. 19.30 - 21.00 Uhr
Abwechselnd in der Milser Kirche  
und dem Braker Gemeindehaus.
Elke Dohna · Tel. 0521.9238929

GOSPELCHOR ALTENHAGEN
Mitglieder des Chores und 
Gospelgesang-Interessierte  
Do. 20.00 - 22.00 Uhr
Gemeindesaal der Milser Kirche
Jens Lochmüller · Tel. 0162.5678941

	 KONFIRMAND:INNEN
KONFI-ZEIT
Di. 17.00 - 19.00 Uhr  
Im zweiwöchigen Wechsel im 
Gemeindesaal der Milser Kirche und
Gemeinderaum der Braker Kirche

	 KINDER &  
	 JUGENDLICHE
WILDE HUMMELN 
Kinder 0 - 3 Jahre · Di. 09.00 - 10.00 Uhr 
AWO-Haus · Milser Str. 132 
Katharina Lippert · Tel. 01622524370 
und Charlotte Bentrup

RUDI‘S RABENNEST
Kinder 4 - 10 Jahre  
Sa. 23.11.2024 · 10.00 - 12.00 Uhr  
Sa. 22.02.2025 · 10.00 - 12.00 Uhr 
Milser Kirche · Gemeindesaal 
Anmeldung: 
kids.altenhagen.milse@gmail.com 
Rebecca Maßmann · Tel. 0176.20047760

JUGENDTREFF 
Bogenschießen Kinder und Anfänger
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr · draußen
Open House für Jugendliche
Fr. 18.00 - 22.00 Uhr · Jugendkeller
Milser Kirche · Gemeindeweg 8
Thomas Biele · Tel. 0152.21772533

STADTTEILEINRICHTUNG
SPIELMOBIL PIPPO
Mo., Mi. + Fr. · 15.00 - 18.00 Uhr
Moenkamp 38 
Lisa Michalk · Tel. 0521.131061
Jugendtreff Diakonie für Bielefeld 
Andreas Schwafferz · Tel. 0521.393974

CVJM JUGEND-SPORTGRUPPEN 
Jugend Volleyball · Mi. 18.00 - 20.00 Uhr
Fußball Jugend · Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
Kinder 8 - 11Jahre · Mi. 16.00 - 18.00 Uhr
Turnhalle Grundschule Milse
cvjm.milse@gmx.de

	 ERWACHSENE
ENTDECKUNGSREISE BIBEL
Di. 28.01.2025 · ab 19.00 Uhr  
Respekt – gegen Hass – oder: Wie gehen 
wir mit anderen Meinungen um?
Di. 25.02..2025 · ab 19.00 Uhr  
Einladende Gemeinde – sind wir das? Wie 
werden wir das? Woran erkennt man das?
Gemeinderaum der Milser Kirche
Hedda Kagelmacher · Tel. 0521.3931287
Gabi Lochmüller · Tel. 0521.3906439

ERZÄHLFRÜHSTÜCK
Erw. ab 55 Jahre · Anmeldung erbeten
3. Di. im Monat 9.30 - 11.00 Uhr  
17.12.2024 / 21.01. /  28.02.2025
Gemeindesaal der Milser Kirche 
Eva Lindenberg · Tel. 0521.762658

BOGENSCHIESSEN
Für Familien und Interessierte 
Mo. 16.00 - 21.00 Uhr 
Draußen und Jugendkeller Milse 
Thomas Biele · Tel. 0152.21772533

CVJM SPORTGRUPPEN
Frauengymnastik	· Mo. 20.00 - 22.00 Uhr
Mixed Volleyball	 · Mo. 18.00 - 20.00 Uhr
Herren Volleyball	· Do. 20.00 - 22.00 Uhr
Turnhalle Grundschule Milse

	 SENIOR:INNEN
FRAUENHILFE ALTENHAGEN E.V. 
Frauen · Beitrag: 15 € /Jahr
Mi. 18.12.24. /  08.01. / 05.02.25  
15.00 - 16.30 Uhr 
AWO-Haus · Milser Str. 132 
Ilse Januschewski · Tel. 0521.392716

FRAUENKREIS MILSE
Mi. 11.12.2024 · 15.00 Uhr 
neue und alte Lieder zum Advent
eingeübt mit Elke Dohna 
Mi. 08.01.2025 · 15.00 Uhr
»Prüfet alles und behaltet das Gute«  
Hat die Jahreslosung von Paulus heute 
noch eine wichtige Bedeutung?  
Mi. 12.02.2025 · 15.00 Uhr
»Wunderbar geschaffen«  unter diesem 
Thema steht der Weltgebetstag von den 
Cookinseln – das Land wird vorgestellt.                     
Wir können auch am Länderabend  am 
25.02. in Brake teilnehmen.
Fr. 07.03.2025 · 17.00 Uhr  
Weltgebetstag wir nehmen in Brake teil.
Gemeindesaal der Milser Kirche 
Marlies Zinnke · Tel. 0521.5438462

FRÜHSTÜCKSKREIS MILSE
Erwachsene ab 60 Jahre
1. Mi. im Monat 9.00 - 11.00 Uhr 
Achtung abweichend ! 8.1.2025
Gemeindesaal der Milser Kirche 
Sigrid Austmann · Tel. 0521.58495495

ERINNERN UND ERZÄHLEN
Mi. 04.12.2024 · 14.30 - 16.00 Uhr 
Gemeindesaal der Milser Kirche 
Bitte anmelden bis 27.11.24 bei:
Frau Heinemeier · Tel. 0521.761623 
Frau Redmann · Tel. 0521.761960 
Frau Schlüter · Tel. 0521.763271 
Frau Zinnke · Tel. 0521.5438462 

VORSTELLUNG DER GRUPPEN
In den künftigen Gemeindebriefen 

möchten wir gerne immer eine Gruppe 
aus der Gemeinde vorstellen. 

Wir bitten daher die Gruppenleitenden, 
sich bei Interesse beim Redaktions-

team zu melden. Vielen Dank!
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SPONSOREN SPONSOREN

A&R Fahrzeugtechnik
Kfz-Meisterbetrieb seit 15 Jahren  
Zirkelstr. 34a · 33729 Bielefeld  
Tel. 0521.9384660
Augustin
Tischlerei – Innenaustattungen  
Bestattungen - Bestattungsvorsorge  
Gemeindeweg 4 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.71090
Beckmann GmbH
Autolackier-Fachbetrieb
Hönerfeld 34 · 33729 Bielefeld 
Tel. 0521.761130 · Fax 0521.7700723
Friedrich Wilhelm Borgstedt  
Milser Mühle GmbH  
Mehlstr. 24 - 25 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.977310 
www.milser-mühle.de
Physiotherapie Buchwald  
Krankengymnastik ·Massagen  
Lymphdrainage ·Hausbesuche  
Hebridenstr. 44 · 33729 Bielefeld 
Tel. 0521.7707070
CURAWI - Martina Bernhardt 
mobile & stationäre Fußpflege, Maniküre  
Elverdisser Straße 65 · 33729 Bielefeld 
Tel. 0521.3993138 · Mobil 0170.5686200
Der Bauerngarten  
Trauerfloristik · Hochzeitsfloristik,  
Blumen und mehr
Murmelweg 14 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.7724144
Mark Dausmann 
Bautechnik Dachdeckerei, Zimmerei
Am Flottgraben 6 · 33729 Bielefeld 
Tel. / Fax 0521.762765 
mdb-bielefeld@gmx.de

Brennholzhandel Deppermann
Nibelungenweg 6 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.1249610 · Mobil 0151.44527271
Malerfachbetrieb Dreier
Ihr Maler mit Serviceleistung  
Kafkastr. 68 · 33729 Bielefeld  
Tel. 0521.392056
www.malerfachbetrieb-dreier.de
Lust auf reines Wasser? 
Umkehrosmose einfach jederzeit  
genießen · H & H Fastenau
Tel. 0521.391615 · Mobil 0171.6359893
Hilke Fleer
Diplomkauffrau / Steuerberaterin  
Mehlstr. 39 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.56 078934
Heibrock Brennstoffe GmbH  
Heizöl · Kohlen · Kaminholz · Holzkohle 
Gustav-Bastert-Str. 8 · 33719 Bielefeld
Tel. 0521.336409
Tischlerei Thomas Holthöfer
Fenster, Türen, Innenausbau, Reparaturen 
Vinner Str. 167 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.3906100
Annette Höner 
Massage, Lymphdrainage, Fußpflege 
Elverdisser Str. 93 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.76817 
www.massage-praxis.com
Tischlerei Fabian Horstkötter 
Fenster · Türen · Innenausbau,  
Einbauschränke · Küchenrenovierung
Krampenweg 12 · 33609 Bielefeld 
Tel. 0521.9729793
HUK-COBURG-Kundendienstbüro  
Christian Daske ·Heeperholz 4 
33719 Bielefeld · Tel. 0521.30410872
www.huk.de./vm/christian.daske

Immobilien & Hausverwaltungen
Reni Broßmann-Ruhenstroth  
Römerstr. 88 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.177878 · Fax 0521.177900
Klein + Hopfinger GmbH  
Dachdeckermeister · Zimmerei 
Balkonsanierung · Geländerbau  
Schelpmilser Weg 14d · 33729 Bielefeld 
Tel. 0521.3906120  
mail@klein-hopfinger.de
H. Knapmeier GmbH · Sanitär, Heizung
Zirkelstr. 29a · 33729 Bielefeld  
Tel. 0521.391379 · info@knapmeier.de
Joachim Lippert · Elektromeister
Zirkelstr. 25 · 33729 Bielefeld  
www.elektromeister-lippert.de
Lohnsteuerhilfeverein HILO e.V.  
Niewaldstr. 26 · 33729 Bielefeld
renate.schubert@hilo.de
marinion Partyservice  
Kafkastr. 83 · 33729 Bielefeld  
Tel. 0521.3930111· www.marinion.de
Bernd Pankoke · Malermeister  
Zauberweg 4 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.763578
pflegeWerker · Ihre Pflegeberatung  
in Altenhagen-Milse & Umgebung  
Tel. 0521.44814747
www.pflegewerker.de
Erwin Prante GmbH
Industrie- und Normteile
Kafkastr. 23 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.391353 · Fax 0521.390171 
www.erwin-prante.de
Ch. & K.D. Sauk GbR 
Heizung · Sanitär 
Gas- und Ölfeuerungen
Murmelweg 8 · 33729 Bielefeld 
Tel. 0521.7724406

Salon Ludwig
Am Franzhof 1 · Bielefeld-Altenhagen
Tel. 0521.3930133 · www.salon-ludwig.de
Salon Schnitger · Nicole Klusmeyer  
Knobelweg 2 · 33729 Bielefeld  
Tel. 0521.76719
Tischlerei Schrage  
Tischlerei · Bestattungen  
Legatenweg 4 · 33729 Bielefeld 
Tel. 0521.7 68 43
Bestattungshaus Sieweke & Ruthe  
Kafkastraße 67 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.392062  
www.sieweke-bielefeld.de
Sieweke Bau-Gesellschaft mbH  
Zirkelstr. 31 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.391272 · Fax 0521.391229  
info@sieweke-bau.de
Sieweke · Möbel, Küchen  
Kafkastraße 67 · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.392062
Werning Bau 
Ralf Werning Maurermeister
Elverdisser Str. 107b · 33729 Bielefeld
Tel. 0521.9774693 · Fax 0521.9779930
Wilhelmi Haustechnik  
Heizung-Sanitär-Kundendienst  
Sandbrink 14 · 33729 Bielefeld  
Tel. 0521.71684
info@wilhelmi-haustechnik.de
Elektro Wittenborn GmbH  
Elverdisser Str. 394, 32052 Herford  
Tel. 05221.763050 
info@elektro-wittenborn.de

	 WIR DANKEN FÜR DIE MITFINANZIERUNG
	 UNSERES GEMEINDEBRIEFES
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AUS DER GEMEINDE
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SIE HABEN EINEN TIPP ODER EINE IDEE was unbedingt mal im Gemeindebrief 
stehen sollte? Lassen Sie es uns wissen: Tel. 0176.20047760 oder per E-Mail 
kirche.altenhagen.milse@gmail.com

GEMEINDEBRIEF-VERTEILUNG

Die Gemeindebriefe werden persönlich ausgetragen und nicht mehr per Post 
an alle Haushalte in Altenhagen und Milse, verschickt. Personen, die keine Kir-
chenmitglieder sind, aber den Gemeindebrief gerne erhalten möchten, melden 
sich bitte im Gemeindebüro (Tel. 0521.76794) oder sprechen die Verteiler an.

Die Gemeindebriefe erscheinen zum 1. März, 1. Juni, 1. September und  
1. Advent. Die Gemeindebriefe liegen aus in Altenhagen am Turm, bei Salon  
Ludwig, Blumen Grimm und Ehepaar Fastenau. In Milse bei Salon Schnitger, Lotto 
Fischer im Combi, Ev. KiTa, Ehepaar Brakensiek und in der Ev. Kirche.

Tauffest am Obersee 
Himmelfahrt, 29. Mai 2025

Blauer Himmel, entspannte Atmosphäre, mit-
ten im Grünen: So sieht es beim Tauffest am 
Obersee aus, das wir in Zusammenarbeit mit 
mehreren Bielefelder Gemeinden an Himmel-
fahrt feiern.

Auch im nächsten Jahr wird der große Open-
Air-Gottesdienst wieder stattfinden. Für große 
und kleine Menschen besteht die Möglichkeit, 
dort getauft zu werden. Bei Interesse melden 
bei: Heike Stöcklein oder Sebastian Stussig
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Vorstellung  
Ehrenamtliche Besuchsdienstkreis  
für Brake und Altenhagen-Milse 

Begegnen.  
Zuhören.  
Freude und  
Kummer teilen. 

Ich heiße Doris Niedergassel und 
lebe seit 1986 in Brake. Mein Mann 
und ich wohnen mit Hündin Mira im 
Baltrumweg. 
Während meiner Mitarbeit im Pres-
byterium habe ich viele engagierte 
Brakerinnen und Braker kennen und 
schätzen gelernt. Daher auch mein 
Wunsch und mein Interesse am Be-
suchsdienst. Ich würde gern bei Be-
suchen Erinnerungen, Gedanken 
oder „Lebensgeschichten“ und na-
türlich auch Aktuelles austauschen. 
Gemeinsam statt einsam, ich freue 
mich auf ein Gespräch mit Ihnen!

Ich bin Karin Grunert und wohne 
in Bielefeld-Altenhagen. Beim Be-
suchsdienst mache ich mit, weil ich 
mich in die Kirchengemeinde ein-
bringen und etwas Gutes tun möch-
te. Mir liegt am Herzen, Menschen, 
die sich einsam fühlen, zu besuchen, 
mit ihnen gute Gespräche zu führen 
und ihnen zuzuhören. Meine Hob-
bies sind Lesen, Freunde treffen.

Ich bin: Bärbel Bax
Ich wohne: in Milse.
Beim Besuchsdienst mache ich mit, 
weil: ich glaube, es gibt mehr einsa-
me Menschen in unserer Gemeinde, 
als wir denken.
Mir liegt am Herzen: diesen Men-
schen Zeit schenken und zuhören.
Meine Hobbys: singen im Kirchen-
Chor, lesen, radeln, Theater und Kon-
zerte besuchen. 



	 INTERPROFESSIONELLES TEAM 
Pfarrerin  
Dr. Heike Stöcklein 
Tel. 0151.74469790 
heike.stoecklein@ 
kirche-bielefeld.de 

Pfarrer 
Sebastian Stussig 
Tel. 0171.2950055 
sebastian.stussig@ 
kirche-bielefeld.de  

 JUGENDREFERENT
Thomas Biele
Tel. 0152.21772533
thomas.biele@ 
kirche-bielefeld.de

	 KIRCHENMUSIK
Kirchenchor
Elke Dohna · Tel. 0521.9238929 
Organistin / Kinder- und Jugendchöre
Birgitt Kordak · Tel. 05208.9599505
Organistin / Posaunenchor 
Martina Künsting · Tel. 0521.9384966
Gospelchor Altenhagen e.V.
Jens Lochmüller · Tel. 0162.5678941

	 EV. KITA MILSE
Karin Quakernack · Tel. 0521.761861
KiTa-milse@kirche-bielefeld.de

www.kirche-altenhagen-milse.de

ANSPRECHPARTNER:INNEN

	 GEMEINDEBÜRO 
Glückstädter Str. 4 
33729 Bielefeld
Sabine Brand
Tel. 0521.76794 
altenhagen-milse@ 
kirche-bielefeld.de 

Bürozeiten 
Mo. 09.00 - 12.30 Uhr · Tel. bis 17.00 Uhr
Mi. + Do. 09.00 - 12.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Bankverbindung BIC GENODEM1GTL
IBAN DE 22 4786 0125 0518 1592 00 
Volksbank Bielefeld-Gütersloh

 PRESBYTERIUM 
Pfrn. Dr. Heike Stöcklein · Vorsitzende
Pfr. Sebastian Stussig · stellv. Vorsitzender
Laura Adrian · Tel. 0175.2048943
Detlev Gurcke · Tel. 0521.77092989 
Rainer Kobusch · Tel. 0521.76872 
Rebecca Maßmann · Tel. 0176.20047760

 FÖRDERVEREIN ALTENHAGEN-MILSE 
Detlev Gurcke · Heiko Fastenau 
Tel. 0157.55033177 
FV-AltenhagenMilse@gmx.de

	 DIAKONIESTATION OST
	 Tel. 0521.9320250 
Elterntelefon · Tel. 0800.1110550
Kinder- und Jugend · Tel. 0800.1110333
Telefonseelsorge · Tel. 0800.1110111


